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Commencer cette 3ème gazette spéciale cantine par un poème
Parler de ce lieu « hors du temps » à la fois populo et bohème

Raconter pourquoi ce garage on l’aime
Écrire sur un si beau thème

Parce que le Garage est entré dans une nouvelle saison
Parce que notre volonté est de garder la même direction

Parce que les événements s’enchaînent avec passion
Parce que nos ateliers tournent toujours aussi « rond »

A l’auto, tu utiliseras de l’huile en bidon
Au vélo, tu redresseras des rayons
A la cantine, tu joueras du siphon 

On y écoutera du bon son ou on y boira du houblon

Le Garage est un joyeux mélange de gens
Les liens se tressent et on s’y sert les coudes

Pendant que d’autres soudent
N’empêche que ça donne un lieu super accueillant !

Le Garage est vivant à chaque seconde
Depuis 23 ans s’y écrivent de jolies histoires

On y répare, on y invente et on s’y retrouve du matin au soir
Il a vu naître de beaux projets et reçu pas mal de monde

À très vite au Garage.

On vous souhaite un bon été !
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Matthieu Cetto



Menu végé/carné de 12€ à 14€ : entrée + plat + dessert

Menu végé à 10€ : entrée + plat OU plat + dessert
Menu carné à 12€ : entrée + plat OU plat + dessert

Prochain atelier dans la prochaine gazette

Voici notre belle équipe

cantine :

NOS TARIFS

Nos entrées dépendent des arrivages. 
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Notre chef vous conseille d’enduire votre râpe d’huile pour râper plus facilement vos légumes.

Jerem, notre chef 
à l’humour aussi 
inventif que ses 
plats.

Alex,  notre référente 
aide alimentaire, 

gardienne des tablées 
solidaires.  
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La Cantine du Garage a commencé à 
vous proposer de bons petits plats 
en 2018. Tous les midis, du lundi au 
vendredi, notre chef et son équipe 
vous proposent des formules « 
comme à la maison ». 

Tous les repas sont composés de 
produits frais de saison. 

Le bar propose également des 
boissons (bières, jus, infusions 
glacées, ...) fabriquées autour 
de chez nous et un café imaginé 
spécialement pour le Garage. Venez 
les déguster !

L’hiver, la cantine reste ouverte dans 
notre cathédrale industrielle. Quand 
le beau temps fait son apparition, 
une terrasse guinguette légèrement 
ensoleillée vous attend. 

La Cantine est aussi présente 
lors de nos événements pour vous 
proposer d’autres bons petits plats 
ou des snackings à déguster devant 
un bon concert, un marché ou une 
performance artistique.

Jay, notre 
responsable bar 
ceinture noire de 
pâtés.

C'EST QUOI LA
CANTINE DU
GARAGE ?

Nos menus sont annoncés tous les jours sur les pages
Facebook et Instagram du Garage Moderne.
N’oubliez pas de réserver au 07 66 20 98 41



Qu’est-ce que tu préfères dans la mécanique ?Qu’est-ce que tu préfères dans la mécanique ?

Ce que je préfère, c’est trouver une solution à un 
problème en adoptant un raisonnement pratique. 
Par exemple intégrer au mieux une pièce en la 
fabriquant sur mesure. 

Dans ton idéal, comment vois-tu le garage dans 2 Dans ton idéal, comment vois-tu le garage dans 2 
ans ? ans ? 

Étant un grand passionné de vélo, j’adorerai y voir 
un projet de réparation de cadre. Pourquoi pas y 
trouver des formations en mécanique pour donner 
un vrai savoir-faire à des personnes en réinsertion 
par exemple. 

Que veux-tu élaborer comme projet au garage ? Que veux-tu élaborer comme projet au garage ? 

Avoir un atelier soudure pour réparer et fabriquer 
des choses auxquelles on a pensé de A à Z. 
J’adorerai élaborer avec toute l’équipe du Garage 
un réel projet d’apprentissage, créer un échange 
sous forme d’atelier avec les différents métiers 
que l’on retrouve ici : cuisinier, mécano auto et 
vélo, mais aussi peintre, illustrateur, …

Quelles sont tes missions ?Quelles sont tes missions ?

Préparer les repas avec l’aide des bénévoles et 
répandre la joie autour de moi.

Comment as-tu connu le garage ? Comment as-tu connu le garage ? 

J’ai connu le garage en venant remplacer une 
ancienne collègue pour les livraisons de repas pour 
l’aide alimentaire.

Quel est ton plat préféré et celui que tu préfères Quel est ton plat préféré et celui que tu préfères 
cuisiner?cuisiner?

Les ris de veau. J’aime cuisiner tout ce qu’on peut 
faire griller sur un barbecue !

Comment tu définis ta cuisine ?Comment tu définis ta cuisine ?

Gourmande et généreuse.

Qu’est ce que tu aimerais développer au Garage ? Qu’est ce que tu aimerais développer au Garage ? 

J’aimerai avoir une petite cuisine extérieure ou un 
gros barbecue pour faire de bonnes grillades l’été.

AntoineAntoine
Mécanicien 
auto

55

JeremJerem
Chef 
cuisto



ATTENTION : pour participer à nos événements, il faut être adhérent du Garage Monderne. Adhésion anuelle à 3€Adhésion anuelle à 3€
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Êtes-vous prêts pour le voyage ultime vers la seule et unique baie de Zocco ? 
Embarquez avec Zocco Baia pour un voyage sonore autour du monde.
Inspiré des musiques d’Amérique Latine, des Caraïbes ou encore méditerranéennes, le 
quintet joue une musique brûlante inspirée de musiques à plus de 35°, le tout chanté 
en italien.

Jeudi 6 juilletJeudi 6 juillet

Zocco Baïa
De 17h à 23h  

Concert

Au Garage Moderne

entrée libre + adhésion

Buvette et restauration sur place

Du samedi 8 au dimanche 9 juilletDu samedi 8 au dimanche 9 juillet
De 11h à 20h  

Marché

Au Garage Moderne

Pass 1 jour 7€ - Passe 2 jours 10€

Buvette et restauration sur place

Pour sa sixième édition, l’Urban Flea Market se matérialise au Garage Moderne. 
Ce rendez-vous autour de la street culture mettra en avant des conférences avec 
des acteurs et exposants locaux, une scène musicale locale. Cet événement est 
accessible avec billetterie via Imagina.

Un turn up festif CREP PROTECT Friends & Family est organisé sur chaque après-
midi le samedi et le dimanche de 16h00 à 18h00, afin de laisser la possibilité au 
public de se divertir au son des artistes proposés par le festival Paradis Artificiels. À 
14h, samedi et dimanche, les SOS Talks prennent le pouvoir. Le format de conférence 
interroge la culture urbaine et invite des acteurs locaux (surprise !!) à se pencher sur 
une thématique.

Urban Flea Market



ATTENTION : pour participer à nos événements, il faut être adhérent du Garage Monderne. Adhésion anuelle à 3€Adhésion anuelle à 3€
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Jeudi 13 juilletJeudi 13 juillet

Faites des Solidarités

Dès 10h  

Fête

Au Garage Moderne

Gratuit

Buvette et restauration sur place

C’est parti pour notre deuxième édition ! 
Comme l’année dernière, le Garage embarque bénévoles et bénéficiaires de l’aide 
alimentaire pour un événement solidaire. 
 
Au programme : escape game, atelier cuisine, repas partagé, fabrication de yaourts et 
d’un bocal pour graines germées, fabrication d’un réchaud à capsule et d’instruments 
de récup’.

Pour finir cette belle journée, nous accueillerons le groupe de musique Mandarine : 
rappeur, saxophoniste, beatmaker, guitariste, les membres du groupe naviguent entre 
new urban jazz et rap fr new wave inspiré par la culture internet.

Ouvert à tou.te.s 

Mercredi 19 juilletMercredi 19 juillet

La Boîte

dès 19h  

Théâtre

Sur la place Pierre Cétois (repli au Garage Moderne en fonction des intempéries)

Gratuit + adhésion

La Boîte «Vous n’enterrerez pas Antigone» est une pièce de théâtre initiée par la 
compagnie Les Attracteurs Étranges. Réinterprétation de la pièce Antigone sous un 
angle plus moderne, se souciant des enjeux actuels, le spectacle est mené par un 
quatuor d’acteurs, comme un thriller politique : dispositif épuré, ballet de corps dans 
l’espace, musicalité...



ATTENTION : pour participer à nos événements, il faut être adhérent du Garage Monderne. Adhésion anuelle à 3€Adhésion anuelle à 3€
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Samedi 2 septembreSamedi 2 septembre

Maison de La

dès 18h30  

Performances

Au Garage Moderne

Buvette et restauration sur place

La Vieille Foraine arrive ! Venez déambuler dans la nouvelle curiosité Maison De La où 
il fait joie. Lancer de fléchettes, pêcher des barboteurs, misez sur votre agility puppy 
favori ! Maquiller vos lèvres, performer devant vos yeux. 
Il y aura même des clowns, LAE CLOWN, un spectacle-création De La. 
Pour les dix plus forain.es, un Workshop MakeUp aura lieu à partir de 14h animé par la 
MakeUp Artist et Couturière, De La Beuhchaire. 

Que la Vieille Foraine commence ! 

Prix Early-Forain.e : 5,50€ pour la soirée de 18h30 à 22h30 (stands gratuits) 
Prix Forain.e : 8€ pour la soirée de 18h30 à 22h30 (stands gratuits) 
Prix Super-Forain.e : 50€ pour le Workshop MakeUp et la Vielle Foraine de 14h00 à 
22h30 (stands gratuits)

Depuis 3 ans, le Festival Gribouillis célèbre la bande dessinée, l’illustration jeunesse 
et le dessin, en septembre à Bordeaux ! 
Cette joyeuse fête du livre dessiné propose à la rentrée un parcours de 8 expositions 
dans différents lieux culturels de la ville, un salon du livre au Garage Moderne du 15 
au 17 septembre, mais aussi des animations, rencontres, dédicaces et soirées dans 
le quartier des Bassins à flot et de Bacalan. 

Au programme : rêver, se questionner, s’amuser et partager l’univers en image de plus 
de 80 auteurs et autrices et 50 maisons d’édition locales comme nationales.

Du vendredi 15 au dimanche 17 septembreDu vendredi 15 au dimanche 17 septembre

Gribouillis
Festival

Au Garage Moderne

Gratuit

Buvette et restauration sur place



ATTENTION : pour participer à nos événements, il faut être adhérent du Garage Monderne. Adhésion anuelle à 3€Adhésion anuelle à 3€

Pour toutes informations, suivez nous sur les réseaux sociaux 

Le Garage Moderne legaragemoderne 

Suivez nous sur les réseaux sociaux
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Il se dit que la zone Achard bouge et fourmille de préparatifs : on scie, on prépare des 
guirlandes et les ateliers s’activent pour préparer on ne sait quoi. Le Garage Moderne 
arrive bientôt, c’est peut-être une coïncidence...

Pendant les travaux, le Garage Moderne investit un bâtiment de la zone d’activité 
Achard. Cette zone artisanale est un village productif qui fabrique et qui a vocation à 
s’ouvrir et à devenir un véritable espace public intégré au quartier.

Pour intégrer une communauté, on commence par inviter et offrir ce qu’on sait faire. 
Quoi de mieux que d’organiser une fête autoproduite, où l’on mange local, dans un 
décor fait maison habité par une proposition culturelle.

La fête commence par une semaine remplie d’ateliers de conception et de construction.
Il s’agit de recycler, réemployer et créer un temps collectif qui offre au quartier ce 
qu’achard sait faire.  

Du lundi 18 au samedi 23 septembreDu lundi 18 au samedi 23 septembre

L’île Achard - Robinsonnade Urbaine 
Fête

À la Cité Bleue

Gratuit



l'aide
alimentaire

Au début du 2nd confinement, nous avons constaté 
les besoins d’aide alimentaire dans le quartier de 
Bacalan. Le Garage a donc décidé de venir en support 
et en partenariat avec les autres associations déjà 
en place.

Le projet Le projet 

Confectionner des repas, cuisinés par le chef et 
les bénévoles, dans la cuisine du Garage Moderne 
et les livrer à vélo aux personnes dans le besoin. 
Nos bénéficiaires sont envoyés par le CCAS, GIP 
Médiation ou encore l’Amicale Laïque, Gargantua et 
bien d’autres … 

Son butSon but 

Livrer les personnes qui n’ont pas les moyens 
physiques ou matériels de cuisiner et créer du lien 
social pendant le covid. Cette organisation ‘’covid’’ 
durera jusqu’en 2021.

ET L’AIDE ALIMENTAIRE EN 2023 ?

Notre but est de créer le plus de lien social possible, 

une aide mutuelle qui fait découvrir aux gens les 
structures au pied de chez eux.

Nous avons repensé l’aide alimentaire pour 
continuer à livrer 240 repas/sem aux bénéficiaires 
et aux autres associations pour les distributions en 
maraudes : Les Gratuits, Toutes à l’Abris et Imagine 
Demain. 

Notre aide alimentaire est toujours cuisinée au 
Garage Moderne, aidée par les bénévoles mais 
pensée autrement, afin que les bénéficiaires 
retrouvent du lien social ou le créent entre eux. Nous 
livrons les repas en point relais dans des endroits 
qui peuvent être bénéfiques pour eux (épicerie 
solidaire La Carotte et le Lapin, Amicale Laïque de 
Bacalan…). Ils peuvent également récupérer leur 
repas ainsi que ceux de leurs voisins qui ne peuvent 
pas se déplacer. 
Plus de 25 000 des repas ont été cuisinés en 2 ans 
et demi.

L’aide alimentaire est entièrement financée depuis 
sa création par des financements publics et du 
mécénat.

Nos financeurs

Crédit Mutuel
du Sud-Ouest

Nos partenaires
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les tablées
solidaires

Le Garage Moderne et ses partenaires délocalisent leurs repas solidaires à la Base2vie de la Cité Claveau. 
2 jeudis par mois, nous nous réunissons pour préparer ensemble un repas pour 30 bénéficiaires dans le 
besoin. Le but est de créer un lien social, faire sortir nos bénéficiaires de chez eux, créer des rencontres 
et découvrir des activités ensemble. 
Ces tablées permettent à tous de manger ensemble sur place autour d’un moment convivial, se retrouver 
deux fois par mois pour créer un lien avec ses voisins du quartier, cuisiner si l’envie y est et créer un 
moment festif en chantant sur des classiques de la musique française.
Un atelier est organisé après chaque tablée pour (re)découvrir une activité : poterie, couture, bricolage 
et d’autres loisirs. 

En avril 2021, le Garage Moderne obtient son habilitation préfectorale pour récupérer des denrées à la 
banque alimentaire. Les achats se complètent entre banque alimentaire et autres fournisseurs, entre 
repas pour l’aide alimentaire et pour la cantine mutualisée du Garage Moderne, afin que tous mangent 
la même chose, bénéficiaires et bénévoles, clients, salariés... L’objectif est de préparer des repas de 
qualité pour tous.

Avril 2022 : 
Lancement 
des tablées 
solidaires

prochaine tablée :
14 septembre 2023

Pour nous 
aider

Pour y 
participer

Aidez-nous à confectionner un 
bon repas préparé en commun !

Venez rajouter de la bonne 
humeur à la table !

Participez à nos ateliers pour 
découvrir une discipline !

Participez à la préparation du 
repas gratuit ou faites nous 

découvrir un dessert, plat que 
vous aimez faire !

Aidez-nous au rangement de la 
base2vie !

Toutes les activités ne sont pas obligatoires

1111
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LALA RECETTERECETTE
DUDU CHEFCHEF

Pour 6-8 personnes

Ingrédients 

1 épaule de porcelet (avec os et peau épaisse 
environ 1.300 kg)
1 cuil. à café d’épices Barbecue
Environ 1/2 tête de gousse d’ail avec la peau 
6 échalotes
2 cuil. à s. de miel toutes fleurs
3 cuil. à s. de vinaigre balsamique
1 cube de bouillon de volaille émietté
25 à 30 cl d’eau environ
sel, huile, beurre

Préparation 

Préchauffer votre four à 200°C
Dans une poêle, mettre un peu d’huile et de beurre 
afin de dorer la viande côté chair. 
Ceci étant fait, transvaser le contenu de la poêle 
dans un plat adéquat pour aller au four (coté peau 
dans le fond du plat).
Dans ce plat, disposez à côté de la viande les 
gousses d’ail avec la peau ainsi que les échalotes.
Dans un récipient, mélangez les ingrédients 
suivants à peu près dans cet ordre (mélangez bien 
à chaque fois) :

Recouvrir le plat d’un papier sulfurisé, puis de 2 
feuilles d’aluminium et glisser le tout dans le four 
pour 45 minutes à 200°C puis 2h à 180°C.
Après ce temps, sortir le plat, le découvrir et 
vérifiez votre viande (cuisson) ainsi que le jus. 
J’ai constaté que la viande avait rendu un peu plus 
d’eau que prévu.
J’ai donc fait réduire, plein feu sur la gazinière, toute 
cette sauce afin qu’elle caramélise. Surveillez 
bien, cette opération prend peu de temps (il ne 
faudrait pas que le miel devienne âcre !). Arrosez 
régulièrement la viande pendant la réduction. À 
l’onctuosité souhaitée, nappez votre épaule de 
cochon de lait avec ce laquage.
Servir votre viande, accompagnée des petites 
gousses d’ail et échalotes confites au miel.

Vous allez vous régaler !

• Le cube émietté
• Le miel
• Les épices
• Le sel
• Le vinaigre balsamique
• Puis l’eau

épauleépaule dede

porceletporcelet

confiteconfite



Le moins que l’on puisse dire c’est que ces 3 derniers 
mois ont été riches en rencontres, réparations, 
fabrications et événements culturels...

Le Garage Moderne a vécu une belle première 
moitié d’année 2023 et ça nous met du baume au 
cœur pour la suite !

En bref, nous avons accueilli 5 marchés : notre 
Carrousel, Juicy market et Médusyne, le marché 
des fiertés, la Bonne Graine et Keep it Vintage, 
organisé 6 tablées solidaires à Claveau, cuisiné 
2 700 repas servis et distribués dans le cadre de 
l’aide alimentaire.

Nous avons réparé 254 voitures entre avril et juin, 
170 vélos et vendu 51 vélos de réemploi. Nous 
avons construit des remorques pour l’UBAPS afin 
d’aider dans leurs livraisons pour l’aide alimentaire.

Nous avons reçu la FUB (Fédération des Usagers 
de la Bicyclette), une réunion publique de quartier, 
des rencontres d’acteurs du département de 
la Gironde, de la Cité éducative de Bordeaux, 80 
étudiants Erasmus de Moldavie, Italie, Pologne, 
Allemagne et Portugal (accompagnés par Contrôle 
Z), 5 assemblées générales d’association, le 
Festival Vibre (autour de la musique classique), 
l’orchestre d’harmonie de Mérignac, un tournage 
de clip, 2 séances photos, le week-end des 
Communautés Low-Tech, la chorale Gayté de 
chœur, des festivités autour de la semaine de 
l’Amérique latine : Cubacalan, un défilé de mode, le 
festival Territoire de la Voix autour du chant lyrique, 
les 20 ans du Journal de Bacalan.

Nous avons également avec d’autres ou seul 
organisé des concerts et des manifestations 
publiques : le Tuyau de Claveau, le Refugee Food 
Festival, une soirée ciné et un spectacle enfant
« cirque et manège », 5 concerts dans le cadre 
de Hors circuits (100 neuf) avec pas moins de 10 
artistes, la Fête de la Musique, un karaoké...

Au rang des bonnes nouvelles, le Garage Moderne 
ne fermera pas cet été, nous partirons en vacances 
à tour de rôle. La cantine, l’auto et le vélo restent 
donc ouverts du lundi au vendredi !

Nous avons aussi tenu notre Assemblée Générale 
Ordinaire pour l’année 2022, le rapport d’activité, 
le rapport du Commissaire aux Comptes et le 
rapport financier ont été approuvés. Stéphanie, 
Handravane et Gaël passent la main après 2 ans 
à nos côtés au sein du Conseil d’Administration ! 
Merci à eux. Ils sont remplacés par Brigitte, Faïçal 
et Daniel. Bienvenus à eux !

Pour la suite de notre actualité, vous trouverez 
dans cette gazette tout le programme pour le mois 
de septembre.

Bel été à vous ! Profitez bien ! A très bientôt au 
Garage Moderne.

Un merci spécial à Capu qui a donné vie à cette 
belle gazette !
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Qu’est-ce que c’est la low tech ?Qu’est-ce que c’est la low tech ?

C’est un courant de pensée, un message poétique, 
des livres et vidéos, c’est un mouvement qui a 
plusieurs formes. Au Low tech Bordeaux on aime le 
définir sur 3 piliers qui sont utiles, répondre à des 
besoins nécessaires primaires humains : se loger, se 
chauffer, se nourrir. Supprimer le superflu, créer des 
projets durables, créer des méthodes techniques 
faites pour durer ; si jamais c’est cassé, on le répare 
ce qui se nomme l’obsolescence programmée et 
accessible. Il y a un lien avec la notion de durabilité 
et d’accessibilité. On se procure uniquement des 
matériaux facilement trouvables, sans un réel 
budget. L’upcycling fait partie intégrante de la Low 
tech, en effet c’est le fait de recycler à partir de 
déchets pour en refaire des ressources, des outils, 
des matières qui peuvent nous servir.

Qu’est-ce que c’est Low tech Bordeaux ? Et qu’est-Qu’est-ce que c’est Low tech Bordeaux ? Et qu’est-
ce que vous y faites ?ce que vous y faites ?

C’est une association qui a comme premier but 
de sensibiliser à la Low tech donc de diffuser les 
informations sur celle-ci et ses actions pour des 
particuliers, associations, entreprises, collectivités 
donc ouvertes à tout public.

On met aussi des ateliers en place pour que les 
gens s’autonomisent et se forment sur l’utilisation 
d’outils.  

Comment faire autrement ? Comment remplacer 
tel matériau et tel matériau ? Comment faire sans 
acheter ?

Qui peut faire partie de low tech ?Qui peut faire partie de low tech ?

On a besoin de tout le monde avec toutes sortes 
de compétences, des personnes qui connaissent 
la communication, la comptabilité, des animateurs 
d’ateliers, ... Il faut démocratiser le fait d’échanger 
et travailler avec différents membres. Ça n’est pas 
que le cliché de l’ingénieur bricoleur. On essaie de 
montrer que tout le monde est le bienvenu. 

Comment ça fonctionne ?Comment ça fonctionne ?

L’association est composée uniquement de 
bénévoles. On se retrouve en dehors des heures 
de notre travail principal. Pour le moment, on fait 
des ateliers le mercredi soir de 18h à 21h où l’on 
se retrouve pour avancer sur des Low tech tous 
ensemble. Il y a une véritable notion d’échange et de 
partage. 

Ce sont des personnes qui arrivent avec des projets 
qu’on essaie de mettre en place où alors on se met 
d’accord sur une création dans le but de l’aboutir. 
On s’organise et se coordonne pour être le plus 
efficace possible. On essaie de mettre en place des 
formations sur des Low tech et de s’approvisionner 
de matériels réutilisés ou donnés. Le but est de 
partir du déchet pour en faire une ressource.

1414
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Wiking bed conçus par Lowtech pour la terrasse du garage



Qui es-tu ? Que fais-tu dans la vie ? Qui es-tu ? Que fais-tu dans la vie ? 

Je m’appelle Florence, je suis retraitée depuis 5 ans, 
je travaillais dans le vin dans le Medoc. Je faisais 
notamment la cuisine de vendanges pour tous les 
vendangeurs qui venaient tous les ans, environ 200 au 
total qui était nourri logé et je faisais toute l’année, par 
exemple, la mise en bouteille, il y a plein de choses à 
faire, j’étais un ouvrier polyvalent en fait.
Je viens d’une famille nombreuse, j’ai moi-même 6 
enfants et donc nous étions habitués à faire des choses 
ensemble et pour les autres. 

Quand as-tu commencé au Garage ? Quand as-tu commencé au Garage ? 

Ça doit faire 4 ans maintenant que je viens. J’ai 
commencé avant COVID et après, je suis venue pendant 
le COVID quand on faisait les distributions pour l’aide 
alimentaire, on faisait des kilomètres de boîtes. 

Comment tu connais le garage ? Comment tu connais le garage ? 

Une amie m’y a amené une fois, j’ai continué, car 
j’adorais l’ambiance qu’il y avait, faire des choses 
toujours ensemble, c’est ça qui m’intéresse et puis 
rencontrer des gens plus jeunes, c’est toujours sympa. 
Ce que je trouve bien, c’est de ne pas être coincée 
s’il y a des mercredis où je ne peux pas venir, je peux 
m’enlever, c’est pratique pour moi parce que j’ai une 
famille et qu’il faut quand même que je m’en occupe un 
peu, il faut que je reste un peu disponible.

Quelles sont tes missions en tant que bénévoles ?Quelles sont tes missions en tant que bénévoles ?

J’aide à la cuisine donc la préparation des repas et ils 

ont l’air d’adorer quand je fais la vaisselle ça ne me 
branche pas trop mais bon, ça me fait plaisir d’aider. 

Qu’est-ce que tu préfères faire ici ? Qu’est-ce que tu préfères faire ici ? 

Je n’ai pas réellement de préférence, j’aime bien faire 
un peu de tout aussi bien des desserts que du salé. 
J’adore travailler avec des personnes différentes, c’est 
sympa.

Qu’est-ce qui t’as vraiment plu dans le garage ?Qu’est-ce qui t’as vraiment plu dans le garage ?

Justement, le côté tout faire ensemble, partager, 
échanger et rencontrer aussi du monde, j’aime l’esprit 
de recyclage que l’on redistribue, l’échange au sens 
large. 

Qu’est-ce que tu aimes le plus ici ? Qu’est-ce que tu aimes le plus ici ? 

J’aime beaucoup le bâtiment, il mériterait quelques 
petits travaux de rénovation, mais je crois que c’est 
prévu et puis ce que j’aime bien, c’est qu’il y a d’autres 
structures qui font vivre le lieu, donc c’est un tout 
en fait. Le bâtiment est superbe et son histoire l’est 
aussi. C’est un endroit que j’essaie de faire connaître, 
j’explique le principe et ils adhèrent complétement au 
projet. 

Qu’est-ce que tu voudrais le plus faire ici ?Qu’est-ce que tu voudrais le plus faire ici ?

Ce que je fais me va parce que je me sens utile, je n’ai 
pas besoin d’avoir des responsabilités, c’est bon, j’ai eu 
ma dose de ce côté-là, j’aime la notion de faire partie 
d’une équipe.
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NomNom
PrénomPrénom
Adresse, CP, villeAdresse, CP, ville
TELTEL
EmailEmail

Montant 
du don 15€ 50€ 100€ autre : 

Si vous souhaitez nous soutenir en faisant un don, il vous suffit de remplir 
ce formulaire accompagné de votre chèque à l'ordre du Garage Moderne à 
l'adresse suivante et de nous l'envoyer par courrier : 

LE GARAGE MODERNE
1 rue des étrangers

33300 Bordeaux - France

Les informations recueillies sont nécessaires pour le traitement de votre don. Elles font l'objet d'un traitement informatique et sont destinées au secrétariat 
de l'association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accès et de rectification aux 
informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez nous écrire à 
l'adrese suivante : contact@legaragemoderne.org

UN GRAND MERCI POUR VOTRE SOUTIEN ! UN GRAND MERCI POUR VOTRE SOUTIEN ! 

10€

3 options
Flasher ce QR 

Code

Rendez-vous 
sur ce lien

https://legaragemoderne.org/projet

Remplir le formulaire 
de dons (ci-dessous)



octobre



Plus d’information au 05 56 50 91 33 ou par mail à contact@legaragemoderne.org

Samedi 9 juillet
Dimanche  juillet Hors-Circuit : 100NEUF x Garage Moderne

Mercredi 13 juillet Théâtre La Boîte

Du vendredi 15 
au dimanche 17 

septembre
Festival Gribouillis

Jeudi 6 juillet Concert Zocco Baia

Samedi 2 
septembre Performance artistique : Maison de La

Jeudi 13 juillet Faites des Solidarités

Du samedi 16 
au vendredi 22 

septembre
Semaine des mobilités

Mercredi 20 
septembre Inauguration MAMMA à Bruges



Création graphique : 
Capucine PECHMEJA-RICHARD


